Sprawozdanie
merytoryczne z dziatalnosci
Stowarzyszenia w roku 2014
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Stowarzyszenie - cztonkowie

22.10.2006 - 15 oséb
31.12.2007 - 79 oso6b
31.12.2008 - 159 osob
31.12.2009 - 367 osob
31.12.2010 - 612 osob
31.12.2011 - 897 osob
31.12.2012 - 1442 osoby
31.12.2013 - 2049 osob
31.12.2014 — 2826 osob
Obecnie (18 kwietnia 2015) - 3250 oso6b
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Stowarzyszenie 2014 w liczbach
- Imprezy

w 2014 r. odbyto sie ponad 70 roznych imprez w catej Polsce:

Obchody IX MDC
Konferencje
Spotkania
Warsztaty kulinarne (ponad 700 uczestnikow tgcznie)
Pikniki | zabawy plenerowe

Imprezy dla dzieci z okazji Dnia Dziecka | mikotajek
Warsztaty | konsultacje psychologiczne
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Miasta, w ktorych dziatajg liderzy Stowarzyszenia

» Biatystok
« Elblag

« Kielce
 Koszalin
 Krakow

e Leszno

e tddz

e Olsztyn
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Opole
Ostrowiec
Swietokrzyski

Trojmiasto
Warszawa

Radom  Wroctaw
Rzeszow
Szczecin
Slask
Torun

Losiaw Woice




IX Miedzynarodowy Dzien Celiakii
- konferencje

- Warszawa — 17.05.2014 . -
» Szczecin — 17.05.2014
« Katowice — 20.09.2014
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Inne konferencje w 2014 roku

. ,,Zyj szczesliwie z celiakig” — 25.10.2014, Biatystok

« ,Dieta bezglutenowa — to co najwazniejsze”
— 21.06.2014, Augustow
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Wzielismy udziat m.in. w:

« Targach gastronomicznych ,Food-to-go” — Gdansk (luty)

« Konferenciji dla lekarzy Zachodniopomorskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego w Szczecinie
(may)

« Dniach Alergii - Warszawa (listopad)

« ,Gastro Update” — konferencja dla gastroeneterologow
Warszawa (kwiecien)

« Konferencji na Stowenii wrzesien 2014 (walne AOECS)

« Konferencji ksiezy dziekanow Diecezji Ptockiej w sprawie
bezglutenowych komunikantow
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Wygralismy w Familiadzie!
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Punkt Informacyjno — Konsultacyjny w 2014
Nowy adres: ul. Villardczykow 8 lokal U-1, Kabaty

 porady dietetyczne na miejscu - ok. 2-3 tygodniowo (ok. 150
W ciggu roku)

« porady telefoniczne - ok. 30-40 tygodniowo (ok. 2080 w ciggu
roku)

« porady mailowe - ok. 30 tygodniowo (ok. 1620 w ciggu roku)

Z POMOECY moze skorzystac
kazdy, nie'tylko cztonkowie
Stewarzyszenia!
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CELIAKIA

DZia*a I nOéé Wyd awn icza 20 1 4 i dieta bezglutenowa

praktyczny poradnik

« poradnik ,Celiakia i dieta bezglutenowa” dziewigta
edycja, naktad 7.000 szt (rozestane w 8 miesiecy)

« ulotki ABC diety bezglutenowej — naktad 15.000 szt
« ulotki o Stowarzyszeniu — naktad 15.000 szt
« ulotki z 1% dla Stowarzyszenia — 10.000 szt

 magazyn ,Bez glutenu” (6 numer, naktad 4500
sztuk)

Cukry, ktoreszkodzq
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Publikacje z naszym patronatem w 2014

SZYKUJ TALERZE. BEDZIE PYSZNIE, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZDROWO
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Licencje na znak Przekreslonego
Kltosa w 2014 roku

* 11 nowych firm otrzymato licencje w 2014 roku
 rozmowy z wieloma firmami (aktualnie 50 licenciji)

Biedronka }

Codziennie niskie ceny

weazona |{ \ :
Z Kurczaka :
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MENU BEZ GLUTENU

 w 2014 roku do programu przytgczylismy 42 restauracje,
5 zakonczyto dziatalnosc

» przeszkolilismy okoto 60 restauraciji | osrodkow w catej
Polsce

« Aktualna lista;: www.menubezglutenu.pl

g MENU

BEZ GLUTENU
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Badania produktow 2014

Zbadalismy 48 produktow na zawartosc glutenu, m.in.

« kawy rozpuszczalne, kakao, herbaty,
* budynie, kisiele, ocet,

* maki: gryczana, kukurydziana, owsiana, sojowa, z
cieciorki, ryzu brgzowego, z kaszy jaglanej,

e kasze: gryczana, jaglana, kukurydziana
* pleczywo rekomendowane jako bezglutenowe

Kolorem zottym oznaczono wyniki powyzej 20 ppm.
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Wykaz produktow bezglutenowych
2014 — nowe produkty

yszenie
0s6b z Celiakiq
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Aktualizacja:

o Luty 2014 pLLs AL

PRODUKTOW
BEZGLUTENOWYCH

DOSTEPNYCH NA POLSKIM RYNKU

Ponad 2500 produktow A ...
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Wypoczynek bez glutenu w 2014 roku

Objelismy patronatem dwa wyjazdy dla dzieci | mtodziezy na diecie
bezglutenowej:

* Debrzyno na Kaszubach
 Poddagbie nad morzem

Na naszej stronie sg informacje o wielu osrodkach z dietg
bezglutenowg w kraju i za granicg (np. oferta hotelu Heviz na
Wegrzech, rejsy statkiem):

e agroturystyka,
*  pensjonaty,
hotele w kraju | zagranicg
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Media — radio, telewizja | prasa

 Familiada - dwukrotnie

-, Swiat sie kreci” z Agatg Mtynarska

- ,Zapraszamy na kawe” w TVP Regionalne;
« Focus TV — ,Para daje rade”

« Nasza konferencja w Szczecinie zostata opisana w World
Gastroenterology News

« Ponadto pojawito sie wiele artykutow w prasie codziennej oraz
specjalistycznej, audycje radiowe, wypowiedzi dla telewizji
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Inne wydarzenia, w ktorych wzielismy
udziat w 2014 roku

« Europejska Noc Naukowcow w QOlsztynie — bezptatne badania
przesiewowe w kierunku celiakii

« Kilkadziesigt roznych spotkan z organizacjami, firmami,
osobami chcgcymi zaangazowac sie w dziatalnosc
Stowarzyszenia itp.

 Podjelismy blizszg wspotprace z niemieckim stowarzyszeniem
0sob z celiakig (zaproszenie do Berlina)
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Konkursy w 2014

« Bezglutenowy Hit 2014 - Najsmaczniejsze
Bezglutenowe Wedliny 2014 z licencjonowanym
znakiem Przekreslonego Ktosa

« Konkursy na Facebooku
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http://www.celiakia.pl/wp-content/uploads/2013/04/ZNAK-AOECS.png

Podsumowanie codziennych dziatan

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Miedzynarodowy Dzien Celiakii — od poczatku (2006)

Gluten Free EXPO — przygotowania w toku

Konferencje (organizacja, ale tez udziat w wielu konferencjach medycznych i innych)
Prowadzenie stron internetowych www.celiakia.pl i innych
Facebook

Licencje (rozmowy, audyty, liczne wyjazdy)

MENU BEZ GLUTENU (nabor, selekcja, szkolenia, liczne wyjazdy)
Wydawanie magazynu ,Bez glutenu”

10. Badania produktow (kolejna tura)

11. Wykaz produktow bezglutenowych

SRS D

(ciag dalszy na nastepnej stronie)
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Podsumowanie dziatan cd.

12. Poradnik — przygotowanie aktualizacji, stata wysytka do lekarzy i pacjentow

13. Inne materiaty — ulotki, plakaty, informatory itp

14. Wspotpraca z zagranicg (AOECS, konferencje)

15. Obozy, wypoczynek - miejsca przyjazne (agroturystyka, osrodki wczasowe, hotele)
16. Pomoc cztonkom Stowarzyszenia w szpitalach i sanatoriach

17. Liczne spotkania z bardzo réznymi osobami

18. Prowadzenie spraw cztonkowskich — deklaracje, sktadki, wysytka materiatow

19. Sprawy formalne — prowadzenie kont w bankach (przelewy) i kasy, finanse, faktury,
umowy, sprawy ksiegowe

20. Sprawy zwigzane z OPP- KRS, sprawozdania

21. Koordynacja spotkan, konferencji i warsztatow z réznych miast, mailingi do cztonkow
22. Organizacja konkursow

23. Wystgpienia w mediach (TV, radio), artykuty itd
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Plany na najblizszg przyszitosc

« Gluten Free EXPO IIl w 2015

« ,Bezglutenu” 7

« Kolejne tury badan produktow

« Spotkania w catej Polsce, warsztaty

« Kolejne restauracje z bezglutenowym menu

» Kolejne firmy z licencjg (tez duze!)

« Patronat na obozami — az piec! Oboz zeglarski — Wielkie Jeziora Mazurskie,
Sycowa Huta na Kaszubach, Debrzyno na Kaszubach, ob6z na Jurze

Krakowsko — Czestochowskiej, Debrzyno — oboz dla dzieci z celiakig i
cukrzycag

Zjazd AOECS (wrzesien)
Inne

Wiecej informacji na www.celiakia.pl
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Zarzad Stowarzyszenia

Matgorzata Zrodlak

Grazyna Koninska

Anna Marczewska
Paulina Sabak-Huzior

WW\W.celiakia.pl
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