Wielkanocne perypetie

Dla wigkszosci z nas Swigta Wielkanocne to czas spedzony w mitej, rodzinnej
atmosferze... Czasem bywa inaczej.

Szykowanie Sniadania Wielkanocnego wymaga szczegdlnie duzo uwagi, jesli musimy zadbaé
o wyczarowanie positku odpowiedniego dla osoby na diecie bezglutenowej i bezmlecznej, nie
mogacej rowniez jes¢ jaj. Staram si¢ tak przygotowac¢ synowi jedzenie, by nie czut si¢
wyobcowany. Probuj¢ znalez¢ odpowiedniki o podobnym smaku i wygladzie. Na szczg$cie
mogg liczy¢ na wsparcie wigkszej czg$ci rodziny — wiedza, ze nastoletniemu chtopakowi
momentami trudno stosowac si¢ do dos¢ restrykcyjnej diety. Staraja sig nie kusi¢ go
glutenowymi przysmakami ani nie przypomina¢ mu, ze co$ go omija. Tak przynajmniej jest
na co dzien, w gronie najblizszych.

W Niedziele Wielkanocna po ztozeniu zyczen zasiedliSmy do stotu w wigkszym
gronie. Stot jak to w Swigta bywa, zastawiony po brzegi. Prowadzac mita rozmowe
probowali$my $wiatecznych przysmakow. Syn wilasnie siggat po pieczywo, kiedy odezwata
si¢ moja tesciowa:

- Dlaczego Marcin je inny chleb?

Syn jest na diecie juz od dluzszego czasu i wszyscy z naszego otoczenia wiedza, ze nie moze
jes¢ niektorych produktow, dlatego jej pytanie troche mnie zirytowato. Pomimo tego po raz
kolejny staratam si¢ wytlumaczy¢, na czym polega dieta Marcina i dlaczego jest niezbgdna...
Niestety, teSciowa znowu nie przyjeta moich wyjasnien do wiadomosci. Z irytacja
wykrzykngla, Ze ,,...nie da zmarnowac swojego wnuka...”. W tym momencie mita, $wiateczna
atmosfera prysta, a ,,zatroskana” babcia wygtosita monolog na temat bezsensownosci diety
Marcina, podsuwajac mu pszenne stodkosci. Na szczg$cie syn nie dat si¢ namowi¢ babci do
skosztowania nie swojego jedzenia. Bylam z niego dumna. Wiem, Ze takie sytuacje beda
mialy miejsce jeszcze nie jeden raz. Cieszg sig, ze moj syn jest na tyle Swiadomy i rozsadny,
ze daje sobie rade w takich sytuacjach. Szczegdlnie, ze przed nami jeszcze wiele, wspolnych,

rodzinnych $wiat :-)

Synowa

(z wiadomych wzgledow nazwisko tylko do wiadomosci Zarzadu)



