Wstepem — co by ogarngc¢ klimat — jestem na diecie bezglutenowej 5 lat. M6j syn, dorosty, wtasnie na
nig przeszedt. Wyprowadezit sie z domu wczesniej niz mnie zdiagnozowano, wiec nigdy z problemami
diety nie borykalismy sie razem, raczej byt kibicem. Duzo wcze$niej zdiagnozowano u mnie
nietolerancje kazeiny. Pierwsze moje sSwieta bezglutenowe to byta wtasnie Wielkanoc i byta bez ciast
w ogéle. Bytam w panice, przerazona, nie ogarniatam. Jak kazdy pewnie. Teraz juz dosztam do takiej
perfekcji, ze TADAM ©. Umiem i makowiec (dla mnie) i mazurek (ogdlnie) i sernik (dla Mtodego).
TADAM beda piekne swieta, Boze Narodzenie wypadto znakomicie, a teraz skoro Mtody tez jest na
diecie to w ogdle miodzio — nie bede robi¢ dwdéch zuréw i w ogdle zrobie mu Pasche Pracochtonng
(przepis na forum), kiedys zrobitam, pychota.

Ide na zakupy. Z Macka. Macéka wlecze sie za mng od liceum, raz mnie wkurza a raz nie. Generalnie
$Smierc¢ i kalectwo. Czyli przyjazi. Idziemy na zakupy razem, bo tak jest tatwiej. Na starosc to jest
wazne. Macka jest wysoka i ma dtugie tapy — siega do gdrnych potek. Za to jest slepa z bliska. Ja, po
operacji oczu, czytam Madce etykietki. Razem catkiem niezle ogarniamy. Mam zapisane na kartce co
chce. Nie ufam memu mézgu ©. Czytam z kartki:

— | jeszcze papier do pieczenia.

Macka:

— W tamtej alejce byt.

Wznosze swoje oczka w podazaniu za jej tapa...
- Dobra. Przyniose ci.

| tak przy kazdym ataku mojej sklerozy. Macka natomiast oczekuje ode mnie recenzji, bo chce sie
odzywiac zdrowo. Wie, Ze z racji mojej diety wiem od niej wiecej, wiem wiecej o zasadzkach, E i
innych truciznach.

- Ta Smietana moze by¢? Mtoda bedzie robita sernik.
- Nie, ma karagen, syf, szukamy innej.

Nie ma innej, wszystko zapackane jak nie jakas enigmatyczng skrobig modyfikowang to innym be i E.
W miedzyczasie Macka wydzwania do cdrki, bo ile tej Smietany i w ogdle. W sklepie hatas, gorgco - no
zycie kobiety nie jest tatwe. Nie ma Smietany, ktdra odpowiadataby naszym normom, przy ktérych
normy unijne to maty pikus.

Miotamy sie miedzy poétkami, jestem juz przy korcu swojej kartki, ktorej spetnienie skutkowato
wielokrotnym Macki ,,tambytodobraprzynioseci”. Ale Smietany nie ma. W koncu jej wzrok pada na
niezidentyfikowang sterte czegos$ zapakowanego. Obstugi nie ma w zasiegu — rozcinamy. A jak. | co
mamy? Naszg, doktadnie naszg $mietanke 18% bez zadnych dodatkéw. TADAM. Tadam, tadam.
Bierzemy ile wlezie, zeby nie zabrakto. Idziemy do kasy. A to Biedronka. Okazuje sie, ze klasyczne
samice — nabratysmy wiecej i nie wiadomo czy gotdwki starczy, bo kartg ptaci¢ nie mozna. Starczyto,
zostato 6 peelendw. Stres, stres, stres, jeden wielki stres. A za oknem zamiec sie zrobita. A my
musimy z tym wszystkim dotrze¢ do domu autobusem. Dobrze, dotarty$Smy. Dotartam. Dzwonie do
Mtodego (on jeszcze w pracy), ze wszystko ok., ze pomoze mi tylko w domu i ze zrobie mu te pyszna
Pasche Pracochtonng jak on poodkurza i w ogdle miodzio. | stysze:



- Mama...

-?

- Mama....

- No ze co?

- Ja tez jestem bezmleczny przeciez.

Jestem posiadaczka duzej ilosci Smietany i mleka, chce ktos?

Ewa Baginska



