Zespodt Szkot Gastronomicznych w Biatymstoku
Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku
Polskie Stowarzyszenie Osob z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej
Klinika Pediatrii, Gastrologii i Alergologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

zapraszajg na lll konferencje

,2Y) SZCZESLIWIE Z CELIAKIA”

Celiakia to jedna z chordb przewlektych, ktéra wymaga rygorystycznego przestrzegania diety bezglutenowej
(bez pszenicy, zyta, jeczmienia i owsa) przez cate zycie; leczona dieta- pozwala w petni cieszy¢ sie zyciem;
nieleczona - powoduje rozwaj wielu innych choréb, a w przypadku dzieci rowniez problemy w nauce
(zaburzenia koncentracji, nadpobudliwosé itp.)

PROGRAM:
W pierwszej czesci :

v dr hab. Elzbieta Jarocka - Cyrta Klinika Gastroenterologii i Alergologii Dzieciecej UDSK
w Biatymstoku: , Choroba trzewna - nowe poglqgdy na diagnostyke i leczenie"

4 dr Joanna Rachtan- Janicka Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Towaroznawstwa Wydziat Nauk
o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie: "Zywnos¢ bezglutenowa - wartosé
odzywcza"

4 mgr Jadwiga Czyzewska - Wojewddzki Koordynator Sieci Szkét Promujacych Zdrowie:
,»Co wyroznia szkoty promujgce zdrowie?”

v mgr Elzbieta Babicz - Polskie Stowarzyszenie Osdb z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej
- ,Osiggniecia stowarzyszenia w pracy na rzecz poprawy jakosci Zycia osoéb na diecie”

4 Dyskusja na temat mozliwosci poprawy funkcjonowania oséb z celiakia w Biatymstoku ze
szczegdlnym uwzglednieniem funkcjonowania dzieci w szkotach, prezentacja wnioskow, zamkniecie
spotkania.

W drugiej czesci :

v degustacja potraw przygotowanych przez ucznidw Zespotu Szkét Gastronomicznych realizujgcych projekt
»0dzywiam sie zdrowo, gdy wiem, co jem” pod kierunkiem p. Barbary Sawickiej i p. Agnieszki Januszkiewicz
v mozliwosc¢ spotkania i rozmowy z prelegentami
v spotkanie podlaskiego oddziatu Polskiego Stowarzyszenie Osdb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej,
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen z osobami dorostymi oraz rodzicami dzieci na diecie bezglutenowej.
Miejsce konferencji:
Zespot Szkot Gastronomicznych w Biatymstoku przy ul. Knyszynskiej 12
Termin konferenciji:

27 pazdziernika 2012r. w godzinach 10.00-13.00

Adresaci konferencji:

dyrektorzy szkét i przedszkoli, pedagodzy, osoby zajmujace sie gastronomig, osoby na diecie
bezglutenowej i inni zainteresowani tematem

Prosimy o zgtoszenie udziatu w konferencji- kontakt elababicz@interia.pl tel. 698 035 173
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