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potozony w przepieknym 45.000 m? parku rekreacyjnym
sktadajacym sie z dwdch budynkéw,oddalony o 500 m od
Swiatowej stawy jeziora z woda termalna.

Hotel na gosci czeka w budynku Anna posiadajacym 150
pokoi dwuosobowych z klimatyzacja,balkonem,z petnym
wyposazeniem (tazienka, WG, telefon, radio, TV, minibar,
sejf, WIFI), i 12 apartamentéw oraz w budynku Benjamin
posiadajacym 48 pokoi 2-3 osobowych.

W czesci rekreacyjnej goscie moga korzystacz basenow
szampanskich,sauny  finskiejkabiny infra,basenu
zanuzajacego,kabiny parowej, z basenu Kneipp i
prysznicu szkockiego. Od wczesnej wiosny do péznej
jesieni baseny ptywackie, baseny dla dzieci potozone
w czarujgcym parku,pomogq w catkowitym relaksie.
Programy prewentywne, kurage postne, réinego
rodzaju masaze,rytuaty wellnesowe pomoga w praktyce
wprowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

W osiagnieciu harmoni duszy i ciata pomoze terapia
holistyczna (medycyna niekonwecjonalna) tj. joga, Chi-
Kung, masaze energetyczne, Hellinger terapia, Bach-Deva
terapia oraz porady terapeutow.

W hotelu czeka na gosci szeroki asortyment terapi
alternatywnej tj. terapia rybna, sonoterapia,
quantenterapia, softlaserterapia.

Hotel posiada wiasne Zrodto termalne zaopatrujace
basen termalny w wode ktére pomaga w regeneragji
organizmu oraz zapewnia charakterystyczne dla Héviz
kuracje i terapie zdrowotne tj. naciaganie kregostupa
w wodzie, oktady btotne i fluorowe, masaz podwodny,
kuracja pitna, zabiegi elektroterapeutyczne.

Goscie, ktdrzy wybiorg aktywny wypoczynek moga wziac
udziat w wielorodnych programach przy pomoty
animatorow tj.. ranna gimnastyka dla senioréw
gimnastyka kregostupa, stretching, ¢wiczenia oddechowe,
¢wiczenia z pitka medyczng i tasmg gumowa, gimnastyka
w wodzie, aquafitness, jogging, 5 tybetariskich jog, Nordic
Walking, Power Walking, tury rowerowe.

Hotel myslat tez o gosciach z alergia pokarmowa. Wyjatkowym
atrybutem hotelu Heliosjestzapewnienie-wramach sniadania
i obiadokolacji—specjalnego jadtospisu bez glutenu-, jajka-,
szoji-, cukru natywnego, drozdzy-, laktozy-, mleka
oraz, niskottuszczowego, niskokalorycznego.

Hotel rwniez dba o rozrywke gosci :

- 0 wieczOr zywa muzyka w barze lobby

- co wtorek pokaz mody

- o srode wystawa produktow rekodzielnictwa

- co czwartek na zywo muzyka wegierska lub opertkowa

Oprécz tego caforoczne roznorodne programy, koncerty
ubarwiajg oferte hotelu.
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WELLNESS- ES GYOGYSZALLODA

A vildghiri Hévizi gy6gytotdl 500 m-re, egy csoddlatos
45.000 m2-es wellness parkban két épiilettel vérja Ont és
csalddjita Hunguest Hotel Helios™ > **,

A szdlloda az Anna épiiletben 150 klimatizalt, erkélyes,
kétdgyas, Osszkomfortos szobdval (fiirdszoba, WC,
telefon, radid, TV, minibdr, széf, I/IF/), 12 apartmannal és
aBenjamin épiiletben 48 két- illetve hdromagyas szobdval
vérja a vendégeket.

A wellness részlegen a vendégek élvezhetik az
élménymedencét, a pezsgdfiirddt, a finn- és infraszaunat
meriilémedencével,agdzkabint,aKneipptaposémedencét
és a skotzuhanyt. Kora tavasztdl késd 6szig a csodalatos
wellness parkban tiszémedence, gyermekmedence nydjt
teljes kikapcsolddast.

Preventiv programok, bojti kirdk, kiilonboz§ masz-
szazsok, wellness ritudlék segitenek az egészségtudatos
életmdd gyakorlasaban.

A testi-lelki-szellemi harménia eléréséhez holisztikus
kezelések (jogdk, Chi-Kung, energetikai masszazsok,
Hellinger terdpia, hangterapidk, Dr. Bach+Deva virdg-
terdpia) és Selfness Team terapeutai segitenek hozza.

A széllodaban alternativ terapiak széles valasztéka
vérja a vendégeket (halterdpia, sonoterdpia, quantum
gy6gyaszat, softlézer terdpia).
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Aregeneralddésrol a szalloda sajat termalvizes kitjabol
tapllt gyogyvizes medence, a hévizre alapozott
gyogykurak és gyogykezelések (sulyfiirdd, iszap-
fluorpakoldsok, viz alatti masszdzs, ivokira, elektroterdpids
kezelések) gondoskodnak.

Az aktiv pihendk ingyenes és sokszinii programokon
vehetnek részt sportanimatorokkal: reggeli, erdsit6-,
senior és gerinctorna, stretching, légzégyakorlatok,
gimnasztikai labda, gimnasztikai szalag, vizi torna, aqua
fitness, aqua jogging, aqua stretching, 5 tibeti j6ga, Nordic
Walking, Power Walking, kerékpartrak.

A szdlloda gondolt a tdpldlékallergids vendégekre is.
Egyediildlld mddon, a félpanzid keretén beliil specidlis
étrendet; glutén-, tojas-, szdja-, nativ cukor-, élesztd-,
laktoz- és tejfehérjementes valamint zsirszegény,
kaldriaszegény és diétas ételeket kinal.

Minden este a lobby bdrban él6zene, keddenként
divathemutatd, szerdanként kiallitds és vdsar a helyi
kézmiives termékekbdl, csiitortokonként magyaros vagy
operett est szérakoztatja a vendégeket.

Egész évben szines programok, koncertek szinesitik a

szdlloda ajanlatait.
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